Déjiny lazni v Touseni

Silny pramen Zeleznaté vody, ktery od nepaméti vyvéral v mirném svahu jizné nad hradkem,
byval jiz ve 14. stoleti svadén dfevénym roubenim na hradni nadvofi: na gotickém osténi
nadrze zasypané pii renesancni prestavbé objevili archeologové vrstvy Zelezitych usazenin.
Za valeénych let pramen chranil mistni obyvatele pfed cholerou. Nejstarsi pfima pisemna
zminka o zivém pramenu je z roku 1563, nejvdécnéjsi zpravy jsou z let velkych epidemii 1850
a 1866. Na pocatku tohoto Casového rozmezi pfipadlo okoli pramene k zahradé nové
vysazeného purkrechtniho Cisla 35 (dne$ni Cislo 19), jehoz prvnimi drziteli byli v 16.
stoleti Vavfinec Kejf, Jan Zaruba a Jira Kralicek. V roce 1843 koupili tento grunt od Jana a
Alzbéty Bernatovych manzelé Antonin a Alzbéta Kralikovi, jejichz syn Jan Kralik vyuZzil
znamosti a pfirodni IéCivosti pramene k zalozeni malych lazni. Zakladni kamen prvni lazeriské

budovy poloZil 10. bfezna 1868.

Statek v centru méstyse

Pro IéCivé ucinky, blizkost Prahy a pfirodni prostfedi bez velkych klimatickych zmén nabyvaly
malé lazné obliby a postupné i znamosti, takze jiz v roce 1871 zde bylo ubytovano deset
stalych hostu a deset let po zaloZeni bylo tfeba k plvodnimu lazefiskému domu pfistavét prvni
patro. V roce 1882 vybudoval zakladatel lazni smé&rem do zahrady novou prostornou jidelnu,
na misté puvodniho vyvéru Zeleznaté vody pofidil kamennou krytbu a celou zahradu uprauvil
v park. Jiz tehdy lazné pfitahovaly vedle pacientl také prilezitostné navstévniky, mezi nimi
mladého basnika Josefa Svatopluka Machara a spole¢nost jeho pratel. V roce 1888, kdy na
pocatku sezony zakladatel 1azni Jan Kralik zemfrel, pfijelo do TouSené za l1é€enim na dvé sté
pacientd nejen z Cech, ale i z Rakouska a z Bulharska. Za tuto sezonu bylo podano vice nez

4000 koupeli a lazernisky dum ¢ital dvacet pokoju.

Lazné prevzal starSi ze dvou zijicich synu zakladatele, Jan Kralik, ktery byl do té doby ucitelem
v Dubé u Doks. V roce 1891 lazné rozsSifil o sousedni pozemek, na kterém podle
projektu architekta Vaclava Kubra vystavél jednopatrovou ¢ast velké novorenesancni budovy.
Lazné tim ziskaly 24 novych kabin, 40 ltzek a po pfikoupeni pozemk( za nadrazim i druhy
lazerisky park, Italii. UCitelské vzdélani pfivedlo druhého majitele 1azni k zadani chemického

rozboru lazefiského pramene a také slatiny z pozemkd zakoupenych za Sestou tuni pod
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Celakovem. Siln& mineralizovana slatina obsahovala zejména sirniky Zeleza, které vétranim
pfechazely v sirany a kysli¢niky (oxidy). Jeji Ié€ebné ulinky se ukazaly jesté pronikavéjsi nez
u jiz osvédCeného pramene. Od léta 1899 se tak vedle pitnych kur a mineralnich koupeli staly
hlavnimi 1é&ebnymi procedurami rovnéz koupele a zabaly pfipravené ze sirnozelezité slatiny.

Lécivost se nejucinnéji projevila u degenerativnich zanétlivych chorob pohybového ustroji.

Lazerisky rozvoj TouSené byl urychlen opakovanym zvolenim majitele lazni Jana Kralika
starostou méstyse (1897 a 1913). Tim byl sou¢asné posilen vliv mistniho Okraslovaciho
spolku (zalozeného v zafi 1896), ktery Cerpal své prostfedky také z lazenskych trzeb a jehoz
péci pak byly vysazovany desetitisice kefl a stromk( v okoli, na bfezich Labe i v méstysi
samém. SoucCasné s tim spolek zfidil médni Ficni lazné (plovarnu) a pecoval o parkovou Upravu
vSech nové zalesnénych ploch. TouSen, ktera méla na pfelomu stoleti 868 obyvatel, se tak
zvolna stavala lazenskym letoviskem, jehoz pfitaZlivost ovliviiovala i vystavbu a vystavnost

novych domu. Nabidka pfilezitostného ubytovani dosahla v roce 1910 jednoho sta letnich bytu.

Kostel svatého Floriana

Uspé&sné lazné se mohly pochlubit dal$imi zajimavymi hosty i pacienty. Patfili k nim na pfelomu
stoleti profesor konzervatofe v Chicagu Adolph Erst, pfedni pévec a rezZisér opery Narodniho
divadla Emil Pollert. V roce 1905 navstivil kratce TouSen Milan Rastislav Stefanik. K
nejznaméjSim hostdm lazni pfibyli jesté pfed prvni svétovou valkou legendarni herecka Tylovy
spolecnosti i Narodniho divadla Marie RySava a moravsky génius Ceské hudby Leos Janacek.
K Castym navstévnikim nalezel i synovec naslednika trinu FrantiSka Ferdinanda d'Este,
arcivévoda Karel, ktery v letech 1908 az 1912 velel eskadroné 7. pluku brandyskych dragounu.
Na TousSef nezapomnél, ani kdyz se pak sam stal poslednim cisafem rakouskym Karlem I.:

Tousen oficialné navstivil 26. srpna 1918 spolecné s choti cisafovnou Zitou.

Od roku 1912 vitala lazefiské hosty také kolonada, ojedinéla kubisticky pojata konstrukce z

litého betonu, imitujiciho dfevo. MySlenka tohoto feSeni je spojovana se jménem architekta
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Otakara Novotného, provedeni stavby je zfejmé dilem stavitele Konstantina Saxe, ktery

predtim secesné upravil sousedni budovu Na vysluni.

V téZe dobé&, po zkuSebnim zprovoznéni nové prazské vodarny v Karaném, se v celém okoli
ztratily vSechny pfirozené vodni prameny. Zmizela i Zeleznata voda, ktera dala laznim vznik.
Obnovu pramene bylo mozno zajistit pouze artéskym vrtem. Takto ziskany novy zdroj
Zeleznaté vody o stalé teploté 8,25 °C pak daval kazdou minutu 175 litrd a tryskal vlastnim

tlakem do vy3e prvého patra. K 1é¢bé byl uzivan az do druhé poloviny padesatych let.

Specificky ruch, ur€ovany blizkosti Prahy, pfivadél do lazni zajimavou spole¢nost i po pfevratu
a po vzniku republiky. K léCebnym pobytim sem zajizdéli malifi Viktor Oliva, Bedfich
Wachsmann a Franti§ek Xaver Margold i sochafi Jaroslav Briiha a Cenék Vosmik, ktery sem
jezdival s choti a dcerou. Jako lazensky host v TouSeni Casto zpival - jesté pod acetylénovymi
lampami - tenorista Josef Branzovsky, pfedni wagnerovsky pévec opery v Curychu, a jiny
hrdinny tenorista Antonin Viktor Lebeda, v Narodnim divadle partner Emy Destinnové,
ocenoval Tousen i jako vdécné misto rybarské. Po nékolik sezon se zde |éCila oblibena
redaktorka Zenskych listt, Lady a LibuSe, spisovatelka Vénceslava Luzicka Srbova. Jinak
vyznamnou postavou mezi lazeniskymi pacienty byl podnikatel Dismas Slambor, prosluly pod
pseudonymem Viktor Ponrepo jako zakladatel prvniho prazského biografu. Do TouSené
jezdivali také vynikajici umélci z ¢inohry Narodniho divadla, herecka Marie Hubnerova a
rezisér Karel Zelensky, k nimz svétovou protivahu v jinych letech vytvareli vyznamni &lenové
newyorské Metropolitni opery: vynikajici ¢esky basista Pavel Ludikar a prosluly tane¢nik a

choreograf Augustin Berger, nékdejsi $éf baletu tohoto nejslavnéjsiho divadla Ameriky.

Od poloviny dvacatych let sem za mistnim basnikem Bretislavem Zahradnikem zajizdéli také
bratfi Josef a Karel Capkové. Pozdgji tu kratce pobyval a hlavné rybafil spisovatel Jiti Mahen,
malifsky zde puUsobil vSestranny umélec -také sochaf, tanecnik a divadelnik - Emanuel
Famiraa za prateli do TouSené pfijizdéli i protagonisté Osvobozeného divadla JiFi
Voskovec a Jan Werich. Pfi spoleCenskych vecerech, jejichz dobovou kulisu dotvarel od prahu
tficatych let mistni jazz band Pecan, hraval pozdéjsi vynikajici spisovatel a ¢estny obclan
TouSené (1985), tehdy dvacetilety mladik, Adolf Branald. Veselym spoleCnikem zde byval
Valentin Sindler, pavodné lyricky tenorista brnénské a zahfebské opery, v Touseni vak znamy
az po proméné v stréCka Matéje Krdpala z Bfochovan, a to i na mistnim ochotnickém jevisti.
Za léCebnym pobytem sem zavital také pozdéjSi nestor ¢eskych hercu FrantiSek Kovafik. V
kulturnich vecerech se dobfe uplatnilo mistni pévecké sdruzeni Smetana i domaci smyccové
kvarteto a lazenskou jidelnou znélo také nejvySSi pévecké uméni za koncertl Gabriely

Horvatové, Otakara Maraka, jeho choti Mary Cavanové a mladické Jarmily Novotné.
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S nové dokoncenou pfistavbou (1933) plvodniho lazenského domu patfily 1azné dik své
poloze k tém nékolika vyjimkam z Ceskych IéCebnych stfedisek, jichz se za druhé svétove
valky nedotkla pfima okupace. V lété 1943 a 1944 zde proto mohlo byt podnétu Ing. Josefa
Hrona a majitele lazni Vojmira Kralika uspofadano prvni soustfedéni mladych sportovcu, z
nichz pak nezapomenutelné proslul vytrvalec Emil Zatopek. Lazeriské budovy byly obsazeny
pouze kratce, od bfezna do kvétna 1945, kdy si zde vynutila ubytovani némecka zakopova

rota.

Bezprostiedné po valce se zde légila dcera prvniho prezidenta Ceskoslovenské
republiky Alice Masarykova. Do TouSené také jezdival je$té v chlapeckém véku a ve své
osmdesatce se sem znovu vratil hudebni skladatel a dirigent Karel Boleslav Jirak. Vibec
nejvérnégjSim z vyznaénych navstévnikl lazni a Tousené jako letoviska byval po vSecky ty Casy
jiz od pocatku stoleti architekt Albert Jonas, ¢estny ob&an Tousené (1973), vynikajici grafik a
ilustrator, vyznamny pfredstavitel svétové urovné naseho vystavnictvi. Architekt Jonas je mimo
jiné autorem grafického znaku lazni, ktery v podobé glyptického reliéfu zdobi od roku 1976
vnéjSi sténu zapadniho praceli lazenskych budov a od roku 1997 také severni sténu zavétfi

hlavniho vchodu.

Znarodnénim vyhlasenym 23. kvétna 1949 pfevzal lazné do své spravy stat. Dosavadni majitel
MUDr. Vojmir Kralik (1915 - 1973) se vSak neprestal vénovat lazenistvi. V oborech balneologie,
fysiatrie a Fyzioterapie dosahl vyznamnych ocenéni jak na poli pedagogickém jako docent na
fakulté vSeobecného lékafstvi Univerzity Karlovy, tak na poli vyzkumném a védeckém i v

mezinarodnim méritku.

V letech 1954 az 1956 hospodafila v tousefiskych laznich Ustfedni rada odbort, ktera vybavila
ubytovaci prostory ustfednim topenim. Od 1. ledna 1957 pfevzalo lazné feditelstvi
Ceskoslovenskych statnich lazni se sidlem v Pod&bradech. Kolonadu v té dob& (1958)
ozdobila Div¢i fontana od Olbrama Zoubka, rana prace podle modelu z roku 1956. V prvni
celoro¢ni sezoné 1959 se v TousSeni I&Cilo 1285 pacientl a jeho prvni tistény propagacni
prospekt nabidl grafické ztvarnéni touserniskych motivli rukopisem vytvarnika Theodora

Pistéka, pozdéji proslulého drzitele filmového Oscara.

Celoro¢ni provoz lazni umoznil rozSifit také ambulantni péci, ktera zacala tvofit témér 50 %
IéCebné Cinnosti. Prvni ambulantni pacienti pfijizdéli do TouSené od roku 1951, po dobrych
zkusenostech z navrhu MUDr. Otto Radka, kdy se po preventivni lazefiské |éEb& zaméstnanci
smichovského Staropramenu pronikavé sniZila pracovni neschopnost. Vynikajici IéCebné
vysledky pak pravidelné pfivadély do touSeriskych lazni zaméstnance vice nez padesati
podnikd, mezi nimi kancelafe Federalniho shromazdéni, Uradu ceské vlady, podnikt Kaucuk

Kralupy, Praga, Avia, Carborundum Benatky nad Jizerou a dalSich.
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Centrum méstyse

V roce 1969 obnovil primaf MUDr. Miroslav Jirak, jeden z pravnuku zakladatele 1azni, tradici
kontaktl s vykonnymi sportovci. Ve spolupraci s manzeli Danou a Emilem Zatopkovymi,
pozdéjsimi Cestnymi obCany Tousené (1991), za pfispéni stfedisek vrcholového sportu zacaly
lazné vénovat lécebnou péci také extrémné namahanym svalim a Slacham prednich ¢eskych
lyzaru, kanoistu, pfedevsim vSak lehkych atletd, z nichz mezi prvnimi byli olympionici a drzitelé
svétovych rekordd své doby diskaf Ludvik Danék a koulafi Imrich Bugar a Helena

Fibingerova.

Na tradici navstévnikd z uméleckého svéta navazali mnohonasobnymi navraty nékdejsi predni
hereéka Svandova divadla Marie Buddeusova Leblova, Ié&ebnym pobytem herec Bedfich
Proko$ a uméleckymi vystoupenimi Otomar Korbelar a Eva Vrchlicka. V dobé, kdy jiz Tousen
ziskala lazensky statut — po 1. lednu 1979 — se tu |€Cily dalSi znamé osobnosti: hereCky Ivanka
Devata, Nelly Gaierova, Zita Kabatova a Stella Zazvorkova, choreograf LuboS Ogoun i
nékdejsi feditel Narodniho divadla Pfemys| Kogi, flétnista Vaclav Zilka a vyznamny hudebni
skladatel Jan Hanu$. Rady lé&enych sportovcli rozmnoZili prvni éeskoslovensky olympionik a
drzitel svétového rekordu ve vrhu kouli Ing. FrantiSek Douda a véhlasna automobilova
zavodnice Eliska Junkova. V roce 1992 zvolila zdejSi lazné pro svuj posledni léCebny pobyt ve
vlasti svétoznama solistka opernich divadel v Praze, Berling, Vidni a New Yorku Jarmila
Novotna, Cestna obCanka Lazni Tousené (1992). V roce 1994 zavitali do Lazni TouSen na
IéCeni prosluly spisovatel Bohumil Hrabal a drzitel svétovych rekordd v hodu ostépem,
olympionik Jan Zelezny. Po roce 2000 zde d&astdji pobyvali prosluli desetibojafi,

olympionici Tomas Dvorak a Roman Sebrle.

Na kulturnich, literarnich a spoleCenskych vecCerech se zuc€asthovali casto lvan
Medek, Vladimir Raz a Milan Friedl, ale také Ljuba Hermanova, Waldemar Matuska, Felix
Slovacek, Vladimir Mensik, Josef Bek a Miroslav Horni¢ek. Velmi oblibenymi hosty tu byvali
pévec Jan Soumar a houslista lvan Kawaciuk. Ke komornim koncertim do TouSené
opakované pfijizdéli koncertni umélci vSech generaci: svij prvni recital zde mél jiz v roce 1961
houslista Cenék Pavlik, hrali tu nejlepsi studenti prazské Konzervatofe a Akademie muzickych
uméni, nékolikrat zde vystupovali prosluli kytaristé Viadimir Mikulka a Stépan Rak, i vynikajici

japonska houslistka Ceského Skoleni Shizuka Ishikawa. Dik mnohonasobnym navratiim
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povazuji TouSen za svou také ¢lenové Panochova kvarteta, hralo zde i kvarteto Dolezalovo,
Stamicovo, Kocianovo a Wihanovo. Z fady prednich solistl zapsaly lazné do galerie svych
hostd rovnéz jména klaviristd Marie Knotkové, Alfreda Holecka, FrantiSka Raucha a lvana
Klanského, kontrabasisty Frantiska Posty a pévct Olgy Jirakové, Brigity Sulcové, Jaroslava
Horacka a René Tucka. K uméleckym vrcholim touSeriskych koncertl se Fadi vystoupeni
houslisty Vaclava Snitila a ¢elnych sdlistd opery Narodniho divadla Karla Bermana, Eduarda
Hakena, Vaclava Zitka, Evy Dépoltové, Véry Soukupové a Evy Urbanové. K hostim z
nejvzacnéjSich se v roce 1985 pfipojili prof. dr. Vaclav Holzknecht a dvakrat i svétové
proslulé Smetanovo kvarteto. O rok pozdé&ji zde poprvé koncertoval pravnuk Antonina
Dvoraka Josef Suk a v roce 1991 sodlista Metropolitni opery tenorista Vinson Cole. DalSi umélci
sem zavitali ze Svycar, Spanélska, Ukrajiny a Rumunska i z Argentiny, USA, Kanady a

Japonska.

LéCebna zafizeni lazni ma k dispozici vedle tradiCnich slatinnych koupeli i kompletné
obnovenou vodolécbu, podvodni masaz, elektroléCbu véetné magnetoterapie a prostory pro
IéCebny télocvik, akupunkturu a lIéEbu parafinem. V sou€asné dobé se v laznich podava pres
60 000 procedur roéné, z toho 17 az 18 tisic slatinnych koupeli. Ustavnich pacientt byva okolo

jednoho tisice (tfi a Ctyftydenni pobyty), ambulantnich pacientd byva roné osm set.

Samozrejmou soucasti lazni je vefejna dietni jidelna a lazenska kavarna. Vnitini prostory lazni
jsou zdobeny obrazy s touSeriskymi motivy v kresbach, pastelech a olejomalbach Rudolfa

Truhlafika, Ferdinanda Blechy a Viléma Plocka.

Od 1. zafi 2006 se Slatinné lazné TouSen staly soucasti prazské Fakultni nemocnice Na

Bulovce.
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